
Programm Fortbildungsveranstaltung: Tumor-assoziierte Fatigue und die Tumor-Fatigue- 
Sprechstunde der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. (BKG) am 16. Juli 2019 in München  
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
mit dieser Fortbildungsveranstaltung wollen wir Sie über den aktuellen Kenntnisstand zum Thema Tumor- 
assoziierte Fatigue (TF) und über die Durchführung der Tumor-Fatigue-Sprechstunde der Bayerischen 
Krebsgesellschaft e. V. informieren. Die Sprechstunde wird derzeit in 4 Psychosozialen Krebsberatungsstellen 
der BKG (KBS) angeboten und soll ab ca.  Juli 2019 in 3 - 5 weiteren KBS implementiert werden.  
 
Die Veranstaltung dient dazu, in Bayern für Patienten mit TF eine flächendeckende Versorgung zu etablieren. 
Die neuen KollegInnen sollen in die Lage versetzt werden, die TF-Sprechstunde nach dem „Nürnberger Modell 
der BKG“ durchzuführen, für die bereits tätigen KollegInnen dient sie als Refresher. Zudem soll eine 
Synchronisation relevanter Abläufe erreicht und ein Netzwerk aller Beteiligten geschaffen werden.  
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf eine gute Zusammenarbeit. Zur Planung  teilen Sie uns bitte möglichst 
kurzfristig (spätestens bis Ende Juni ) mit, ob Sie teilnehmen  können  (Irene.Fischer@fatigue-forschung.de)  
 
Dipl. Psych. Markus Besseler 
Geschäftsführung 
Bayerische Krebsgesellschaft e. V. 
Nymphenburger Str. 21 a 
80335 München 
Tel. 089 – 54 88 40 24 
besseler@bayerische-krebsgesellschaft.de 
www.bayerische-krebsgesellschaft.de 
 
Dr. phil. Irene Fischer 
Institut für Tumor-Fatigue-Forschung 
Buchklingen 19 
91448 Emskirchen 
Tel. 09104-897969 
Irene.Fischer@fatigue-forschung.de 
www.fatigue-forschung.de  
 
Dr. med. Carola Riedner 
Tumorzentrum München 
Pettenkoferstr. 8a  
80336 München  
Tel.: 089-4400-53351 
Carola.Riedner@med.uni-muenchen.de   
www.tumorzentrum-muenchen.de 
www.psychoonkologin.de 
 
 
Programm: 
Leitung: I. Fischer 
10.00 Uhr Begrüßung (M. Besseler) 
10.05 Uhr Tumor-assoziierte Fatigue: Erscheinungsbild, Prävalenz, Ätiologie, (Differential-) Diagnostik, 
                   evidenzbasierte medikamentöse und nicht-medikamentöse Therapiemöglichkeiten (I. Fischer) 
12.30 Uhr Mittagspause 
13.30 Uhr Die Tumor-Fatigue-Sprechstunde der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.: 
                   Konzept, Ablauf, bisherige Erfahrungen und Aktivitäten, beteiligte Einrichtungen (M. Besseler) 
14.30 Uhr Psychoonkologische Aspekte der TF (C. Riedner)  
15:30 Uhr Praktische Übungen: Von der Diagnostik zur individualisierten Therapieberatung (C. Riedner) 
17.00 Uhr Verabschiedung (M. Besseler)  
 
Veranstaltungsort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle München der BKG e.V., Nymphenburger Str. 21 a,  
                                   80335 München, Tel. 089 – 54 88 40-21 
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